
H A L L E N - P L A N Gültig ab 01.03.2024

Fritz-Reuter-Schule (klein)

Uhrzeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

07:45 - 13:20
Schule Schule Schule Schule

Schule                          

(bis 13:30 Uhr)
ab 9:00 Uhr ab 9:00 Uhr

13:20 - 14:15
(bis 14:00 Uhr) (bis 14:00 Uhr) (bis 14.00 Uhr) (bis 14.00 Uhr)

ab 13:00 Uhr                                

Tischtennis im OGT

14:15 - 14:30
Offener Ganztag ab 14:00 Uhr ab 13:45 Uhr ab 14:00 Uhr

Renate Hilmer                           

Tel.: 04122 - 55005
nach Absprache mit nach Absprache mit

14:30 - 15:00
bis 15:00 Uhr Fritz-Reuter-Schule Fritz-Reuter-Schule Fritz-Reuter-Schule bis 15:00 Uhr Hans-Jürgen Hilmer Hans-Jürgen Hilmer

15:00 - 15:30
Offener Ganztag Offener Ganztag Offener Ganztag Tel.: 04122-55005 Tel.: 04122-55005

15:30 - 15:45

ab 15:15 - 16:10 Uhr         

Eltern-Kind-Turnen

15:45 - 16:00

Bärbel Josten                   

Tel.: 04122-54774
bis 16:00 Uhr bis 16:00 Uhr ab 15:45 Uhr (Siehe (Siehe

16:00 - 16:30

ab 16:15 - 17:00 Uhr         

Kinderturnen 3 u.4 J.

ab 16:00 Uhr                            

Nachwuchsturnen ab 6 J.
Tischtennis gesonderten gesonderten 

16:30 - 17:00

Manuela Schröder                       

Tel.: 04122-9814789

Kathrin Danker                    

Tel.: 0160-8158404

ab 16:15 - 17:30 Uhr        

Leichtathletik U8-U12
bis 17:00 Uhr Girls Team Plan des Plan des

17:00 - 17:30

ab 17:05 - 17:50 Uhr           

Kinderturnen 5 u.6 J.
bis 17:30 Uhr

J. Borstelmann        

Tel.: 04122-5984

ab 17:00 Uhr                 

Badminton
Renate Hilmer TuS Esingen) TuS Esingen)

17:30 - 17:45

Manuela Schröder              

Tel.: 04122-9814789
ab 17:30 Uhr ab 17:30 Uhr Jugendliche Tel.: 04122-55005

17:45 - 18:00
Badminton

Leichtathletik                                       

Jugend U12 - U20

Diemo Ruhnow                                  

Tel.: 0152-01951743
bis 18:00 Uhr bis 18:00 Uhr bis 18:00 Uhr

18:00 - 18:30

ab 18:00 Uhr   Gymnast. 

für Damen
Jugendliche

J. Borstelmann        

Tel.: 04122-5984
bis 18:30 Uhr ab 18:00 Uhr

18:30 - 18:45

Cornelia Appelius               

Tel.: 0151-21165311
Diemo Ruhnow

Michael Ammann                                   

Tel.: 04122-9828279
ab 18:30 Uhr Tischtennis

18:45 - 19:00
bis 18:45 Uhr Tel.: 0152-01951743 bis 19:00 Uhr Leichtathletik

Jugend 

Fördertraining

19:00 - 19:30

ab 18:50 - 19:50 Uhr 

Rückenfit
bis 19:30 Uhr

ab 19:15 Uhr           

Fitness

Fitnesstraining für 

Erwachsene
Patrick Hinz

19:30 - 19:45

Cornelia Appelius               

Tel.: 0151-21165311
ab 19:30 Uhr

Mahan Mansouri                 

Tel.: 0171-4202575

Bärbel Josten                     

Tel.: 04122-54774
Tel.: 0157-53682832

19:45 - 20:00

Fitness mal anders 

(Zirkeltraining)
bis 20:00 Uhr bis 20:00 Uhr bis 20:00 Uhr

20:00 - 20:15
ab 20:00 Uhr Daniela Kresin

ab 20:00 Uhr             

Feuerwehr Tornesch

ab 20:00 - 20:45 Uhr                   

Bauch/Beine/Po
ab 20:00 Uhr

20:15 - 20:30
Handball Hobbyteam Tel.: 0176-70339203

Jan-Steffen Pagelkopf          

Tel.: 0172-2460562

Bärbel Josten                   

Tel.: 04122-54774

Tischtennis          

Punktspiele

20:30 - 22:00

Wolfgang Godau                                

Tel.: 04120-283                                         
bis 21:00 Uhr bis 22:00 Uhr

Christina Nieschalk      

Tel.: 0177-7282419

22:00 - 22:30
bis 22:00 Uhr bis 23:00 Uhr


