
Taekwondo- Abteilung 2011 
 
 
2011 waren wir besonders im Vollkontakt erfolgreich. 
Mit einer beständigen Wettkampfgruppe konnten wir uns auf diverse Turniere vorbereiten. 
 
Bei der Landesmeisterschaft in Sachsen- Anhalt holte Pauline Wittek den Titel.   
 
Die Nordic Open waren bis dato unser erfolgreichstes Kampfturnier, alle gestarteten Sportler konnten 
sich mindestens  einmal durchsetzen. Somit gab es für alle Esinger Wettkämpfer eine Medaille: 
Pauline Wittek 1. Platz, Jendrik Martensen 1. Platz, Falko Arndt 1. Platz, 
Philip Tkacz 2. Platz. 
 
Bei den Norddeutschen Meisterschaften im Wettkampf gab es folgende Ergebnisse: 
Pauline Wittek wurde Norddeutsche Meisterin, ihre männlichen Vereinskollegen Jendrik Martensen 
und Philip Tkacz konnten ebenfalls den Titel holen. Tobias Runke wurde in der Herrenklasse 
Norddeutscher Vizemeister. 
 
Bei Danprüfung im Sommer 2011 konnten wir erneut unsere Vielseitigkeit unter Beweis stellen, Nils 
Aulich (zum 3. Dan) machte die beste Prüfung und Claudia Kohl (zum 4. Dan) die zweitbeste Prüfung 
in Schleswig-Holstein.  
 
Aber auch viele andere Sportler waren erfolgreich und aktiv. So waren wir mit einer großen Gruppe 
bei zwei Hamburger Formenturnieren vertreten. Der Kieler Kids-Cup war das Abschlussturnier für 
2011. 
Es gab kaum einen Esinger Sportler, der nicht mindestens einmal bei den Formenturnieren auf dem 
Treppchen stand. 
 
Lehrgänge in Schleswig-Holstein und Niedersachsen wurden von unseren Sportlern zahlreich besucht. 
So konnten wir mit einigen Deutschen Meistern, Europameistern und Landestrainern trainieren. 
Beim Trainingscamp in Malente gab es eine Rekordbeteiligung mit 35 Teilnehmern, inhaltlich hatten 
wir uns auf die Sommerprüfung vorbereitet. 
 
Die verschiedenen Trainingsgruppen wurden und werden gut besucht. Eine kleine Durststrecke gab es 
bei der Ü35- Gruppe aber der „Harte Kern“ war stets vertreten. Insgesamt wächst die Abteilung stetig 
weiter (Derzeit 70 Sportler). Auch aus diesem Grunde werden ständig weitere Trainer und Assistenten 
ausgebildet.  
Große Unterstützung bekommt das Trainerteam durch einige besonders hilfsbereite Mitglieder: 
Andreas Meyer kümmert sich um die Inhalte unserer Homepage,  Kerstin Wittek bestellt für unsere 
Sportler die Ausrüstung. Weiterhin sorgt Kerstin mit Monika Tkacz dafür, dass unsere Feierlichkeiten 
nicht zu kurz kommen. Tobias Runke engagiert sich besonders im Trainingsalltag, so können 
Trainingsausfälle minimiert werden.  
 
Für 2012 wünsche ich mir, dass es Einige von der Anfängerstufe zu den Fortgeschrittenen schaffen 
und weiterhin Viel Spaß beim Taekwondo. 
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